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1 PROJEKTNA ZAMISEL

Premalokrat se zavemo, kako pomembno je, da s hrano ravhamo odgovorno. Medtem ko na
revnejSih predelih ljudje umirajo zaradi lakote, se na drugem koncu sveta odvrze na tone
odpadne hrane. Vzrok le tega lahko najdemo v neenakomerni porazdelitvi hrane in v
neodgovornosti do nas samih in do drugih. Veliko hrane je uvoZene. Ker smo potrosniki
zahtevni, mora biti sadje, zelenjava, meso in druga Zivila brezhibna, tudi po vseh kilometrih,
ki jo hrana opravi. Zivila tako vsebujejo veliko konzervansov, ekstraktov, barvil, kateri pa so
potrebni, da hrana obstoji, a s temi snovmi hrana tudi izgubi hranilno vrednost. Nekatere
sestavine pa celo Skodujejo nasemu zdravju. Koli¢ino odpadne hrane bi lahko zmanjsali s
pravilnim shranjevanjem hrane, z na¢rtovanjem obrokov ...

V projektni nalogi smo si zastavili naslednja raziskovalna vprasanja. Katere so znacilnosti
porabe, kupovanja ... slovenske hrane? Katere so znac€ilnosti zdrave, vegetarijanske, divje
... hrane? Kaksno hrano prodajajo trgovske verige? Kaj pravi teorija: Odgovorno s hrano?
Katero in kak$no hrano uzivajo dijaki SESGS? Kaksen je odnos dijakov SESGS do hrane v
jedilnici Sodexa, ki nosi ime Energija? Kak$en odnos imajo dijaki SESGS do koncepta
odgovorno s hrano? Kak$en odnos imajo dijaki SESGS do hrane, ki jo ponujajo razliéne
klasiéne in spletne trgovine? Kaksno je znanje dijakov SESGS o zdravi hrani, konceptu
odgovorno s hrano, Sodexu na SESGS, trgovini in hrani? Katero hrano naj izbere Katerina
Habjan za zajtrk? Katero hrano naj izbere Larisa Bogataj za kosilo? Katero hrano naj izbere
Polona Frelih za vecerjo? Katero hrano naj Ervina Por€i¢ izbere v Zeleni gostilni? Kaks$ne so
znacilnosti specializiranih trgovin z zdravo hrano v Kranju?

Za ta projekt smo se odlocili, ker bi radi ozavestili kako pomembno je, da hrane ne me¢emo
stran. Le to pa bi radi prenesli tudi na ostale in s tem pripomogli k boljSem ravnanju s hrano.
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2 ZASNOVA PROJEKTA
2.1 ORGANIZACIJA PROJEKTA

Projekt bo izvedla projektna skupina iz razreda 4.a- 1.skupina. Organigram projektne skupine
je razviden iz tabele 1.

Tabela 1: Organigram projektne skupine
Oznaka Ime in priimek ZadolZitev
1 Projektna skupina
1.1 Vodstvo projekta
A Janez Cernilec Mentor
B Katarina Habjan Vodja projektne skupine
1.2 Projektni sodelavci
C Larisa Bogataj Projektni sodelavec
D Polona Frelih Projektni sodelavec
E Ervina Porgi¢ Projektni sodelavec

2.2 NAMEN IN CILJI PROJEKTA

S projektom zZelimo bolje spoznati koncept odgovorno s hrano in kako na ta koncept gledajo
dijaki SESGS Kranj.

V projektu zelimo dosec€i naslednje cilje:
e Spoznati odgovoren odnos do hrane.
e Spoznati znadilnosti hrane.
e Spoznati nacine pravilnega ravnanja s hrano.

2.3 AKTIVNOSTI V PROJEKTU

V projektu zelimo izvesti naslednje aktivnosti:

e Slovenska hrana ...
Divja hrana ...
Prehranska pismenost in odgovornost prehranjevanja ...
Anketa: Kak3$no hrano jeste
Anketa: Odnos dijakov SESGS do koncepta Odgovorno s hrano
Anketa: Zadovoljstvo s hrano, ki jo ponuja Sodexo na SESGS
Anketa: Odnos dijakov SESGS do hrane, ki jo ponujajo razline klasiéne in spletne
trgovine
Kviz: Zdrava hrana
Kviz: Odgovorno s hrano
Kviz: Sodexo na SESGS
Izbira najboljSe moznosti: Katero hrano izbrati za zajtrk?
Izbira najboljSe moznosti: Katero hrano izbrati za kosilo za sebe
Izbira najboljSe moznosti: Katero hrano izbrati za vecerjo?
Izbira najboljSe moznosti: Katero hrano izbrati v zeleni gostilni
Opazovanje specializiranih trgovin z zdravo hrano v Kranju
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2.4 PRIPOMOCKI, TRAJANJE IN UDECEZENCI PROJEKTA

Za izvedbo projekta bomo potrebovali raunalnike, tiskalnik, skener, prospekte o Bledu.

Projekt bo trajal od 1. oziroma 2. tedna v decembru 2017 do drugega tedna v maju 2018.
Vsak torek bomo izvajali projektne naloge od 10:30 do 13:55, torej 3 Solske ure. V projektu
bomo sodelovali nasledn;ji dijaki:

e Katarina Habjan,

e Larisa Bogataj,

e Polona Frelih,

e Ervina Porc€ic.
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3 NACRTOVANJE PROJEKTA

3.1 GROBI CASOVNI NACRT PROJEKTA

Grobi ¢asovni nacrt za projekt: Odgovorno s hrano je razviden iz tabele 2.

Tabela 2: Grobi ¢asovni nacrt

gostilni za sebe?

Zap. Aktivnost Trajanje v Termin Nosilec

St. tednih

1 Nadrtovanje projekta

1.1 Okvirno nacrtovanije projekta 3 november 17 1 projektni

december 17 sodelavec

2 Izvajanje projekta

2.1 Slovenska hrana 3 november 17 1 projektni

december 17 sodelavec

2.2 Divja hrana 3 november 17 1 projektni

december 17 sodelavec

2.3 Prehranska pismenost in 3 november 17 1 projektni
odgovornost prehranjevanja december 17 sodelavec

2.4 Anketa: Kaksno hrano jeste? | 3 december 17, 1 projektni

januar 18 sodelavec

25 Anketa: Odnos dijakov 3 januar 18 1 projektni
SESGS do koncepta sodelavec
Odgovorno s hrano

2.6 Anketa: Zadovoljstvo s hrano, | 3 januar 18 1 projektni
ki jo ponuja Sodexo na sodelavec
SESGS

2.7 Anketa: Odnos dijakov 3 januar 18 1 projektni
SESGS do hrane, ki jo sodelavec
ponujajo razlicne klasi¢ne in
spletne trgovine

2.8 Kviz; Zdrava hrana 2 januar 18 1 projektni

sodelavec

2.9 Kviz: Odgovorno s hrano 2 januarl8 1 projektni

sodelavec

2.10 Kviz: Sodexo na SESGS 2 januarl8 1 projektni

sodelavec

211 Kviz: Trgovina in hrana 2 januar 18 1 projektni

sodelavec

2.12 Izbira najboljSe moznosti: 2 februar 18 1 projektni
Katero hrano izbrati za zajtrk sodelavec
za sebe?

2.13 Izbira najboljSe moznosti: 2 februar 18 1 projektni
Katero hrano izbrati za kosilo sodelavec
za sebe?

2.14 Izbira najboljSe moznosti: 2 februar 18 1 projektni
Katero hrano izbrati za sodelavec
vecerjo za sebe?

2.15 Izbira najboljSe moznosti: 2 februar 18 1 projektni
Katero hrano izbrati v Zeleni sodelavec
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2.16 Opazovanije: specializirane februar 18 4 projektni
trgovine z zdravo hrano v marec 18 sodelavci
Kranju
2.17 Krizanka: Zdrava hrana Marec18 1 projektni
sodelavec
2.18 Krizanka: Odgovorno s hrano marec 18 1 projektni
sodelavec
2.19 Krizanka: Sodexo na SESGS marec 18 1 projektni
sodelavec
2.20 Krizanka: Trgovina in hrana marec 12 1 projektni
sodelavec
2.21 Izdelava 1. PowerPointa za marec 18 1 projektni
projektno nalogo april 18 sodelavec
2.22 Izdelava 2. PowerPointa za marec 18 1 projektni
projektno nalogo april 18 sodelavec
2.23 Izdelava 3. PowerPointa za marec 18 1 projektni
projektno nalogo april 18 sodelavec
2.24 Izdelava 4. PowerPointa za marec 18 1 projektni
projektno nalogo april 18 sodelavec
2.25 Izdelava skupnega april 18 4 projektni
PowerPointa za projektno sodelavci
nalogo
2.26 Zdruzevanije in urejanje april 18 1 projektni
projektne naloge sodelavec
2.27 Pisanje sklepa za projektno Aprill8 3 projektni
nalogo sodelavci
3 Kontrola projekta in tiskanje
proj. naloge
3.1 Pisanje porocila o zakljucku maj 18 3 projektni
projekta sodelavci
3.2 Tiskanje projektne naloge maj 18 1 projektni
sodalavec
3.2 FINI CASOVNI NACRT PROJEKTA
Fini Casovni nacrt za projekt: Odgovorno s hrano je razviden iz tabele 3.
Tabela 3: Fini ¢asovni nacrt
Zap. | Aktivnost Nosilec Datum St. ur
8t.
1 Nacrtovanje projekta
11 Okvirno nacrtovanje projekta Katarina 27.11.,17 | 9
Habjan 4.12.17,
11.12.17,
2 Izvajanje projekta
2.1 Slovenska hrana Larisa Bogataj 27.11.,17 | 9
4.12.17,
11.12.17,
2.2 Divja hrana Polona Frelih 27.11.,17 | 9
4.12.17,
11.12.17,
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2.3 Prehranska pismenost in odgovornost | Ervina Porg¢ic¢ 27.11.,17 | 9
prehranjevanja 4.12.17,
11.12.17,
2.4 Anketa: Kaks$no hrano jeste Katarina 18.12.17 |9
Habjan 08.01.18
15.01.18
2.5 Anketa: Odnos dijakov SESGS do Larisa Bogataj 18.12.17 |9
koncepta Odgovorno s hrano 08.01.18
15.01.18
2.6 Anketa: Zadovoljstvo s hrano, ki jo Polona Frelih 18.12.17 |9
ponuja Sodexo na SESGS 08.01.18
15.01.18
2.7 Anketa: Odnos dijakov SESGS do Ervina Porci¢ 18.12.17 | 9
hrane, Ki jo ponujajo razli¢ne klasi¢ne 08.01.18
in spletne trgovine, 15.01.18
2.8 Kviz; Zdrava hrana Katarina 22,01,18 | 6
Habjan 29.01.18
2.9 Kviz: Odgovorno s hrano Larisa Bogataj | 22,01,18 | 6
29.01.18
2.10 | Kviz: Sodexo na SESGS, Polona Frelih 22,01,18 | 6
29.01.18
2.11 Kviz: Trgovina in hrana Ervina Porci¢ 22,01,18 | 6
29.01.18
2.12 Izbira najboljSe moznosti: Katero Katarina 05.02.18 | 6
hrano izbrati za zajtrk za sebe? Habjan 12.02.18
2.13 Izbira najboljSe moznosti: Katero Larisa Bogataj | 05.02.18 | 6
hrano izbrati za kosilo za sebe? 12.02.18
2.14 Izbira najboljSe moznosti: Katero Polona Frelih 05.02.18 | 6
hrano izbrati za veCerjo za sebe? 12.02.18
2.15 Izbira najboljSe moznosti: Katero Ervina Porci¢ 05.02.18 | 6
hrano izbrati v Zeleni gostilni za 12.02.18
sebe?
2.16 Opazovanije: specializirane trgovine z | Katarina 26.02.18 | 24
zdravo hrano v Kranju Habjan 05.03.18
Larisa Bogataj
Polona Frelih
Ervina Porci¢
2.17 Krizanka: Zdrava hrana Katarina 12.03.18 | 6
Habjan 19.03.18
2.18 Krizanka: Odgovorno s hrano Larisa Bogataj 12.03.18 | 6
19.03.18
2.19 Krizanka: Sodexo na SESGS Polona Frelih 12.03.18 | 6
19.03.18
2.20 Krizanka: Trgovina in hrana Ervina Porci¢ 12.03.18 | 6
19.03.18
2.21 Izdelava 1. PowerPointa za projektno | Katarina 26.03.18 | 6
nalogo Habjan 09.04.18
2.22 Izdelava 2. PowerPointa za projektno | Larisa Bogataj | 26.03.18 | 6
nalogo 09.04.18
2.23 Izdelava 3. PowerPointa za projektno | Polona Frelih 26.03.18 | 6
nalogo 09.04.18
2.24 Izdelava 4. PowerPointa za projektno | Ervina Porc€ic¢ 26.03.18 | 6
nalogo 09.04.18




Habjan K. in ostali. Odgovorno s hrano, SESGS, SC Kranj. Proj. nal. Solsko leto 2017/18 10

2.25

Izdelava skupnega PowerPointa za
projektno nalogo

Katarina
Habjan

Larisa Bogataj
Polona Frelih
Ervina Porci¢

16.04.18

12

2.26

ZdruzZevanije in urejanje projektne
naloge

Katarina
Habjan

23.04.18

2.27

Pisanje sklepa za projektno nalogo

Larisa Bogataj
Polona Frelih
Ervina Poréi¢

23.04.18

Kontrola projekta in tiskanje proj.
naloge

3.1

Pisanje porocila za projektno nalogo

Larisa Bogataj
Polona Frelih
Ervina Porci¢

07.05.12

3.2

Tiskanje projektne naloge

Katarina
Habjan

07.05.12

3

3.3

Ure skupaj

222

Za nacrtovanije in izvedbo projekta: Odgovorno s hrano bomo potrebovali skupno 264 ur.

3.3 MREZNI NACRT PROJEKTA

Na sliki 1 prikazujemo mrezni nacrt za projekt: Odgovorno s hrano.

ime faze, dejavnosti

[ 1 December 1 January

[ February [

ch

1 Apri

[ Way

1 Mar
2001 | 412 1812 11 [ 151 | 291 | 122 | 262

[ 123 | 263 | 94

[ 234

75

1 |- Naértovanje projekta
2 Okvirno naértovanje projekta
3 | Izvajenje projekta

4 Slovenska hrana

s Divja hrana

8 Prehranska pismenost in odgovernost prehranjevanja

7 Anketa: Kakino hrano jeste

g Anketa: Odnos dijakov SESGS do koncepta Odgovorno s hrano

9 Anketa: Zadovoljstvo s hrano, ki jo ponuja Sodexo na SESGS

10 Anketa: Odnos dijakov SESGS do hrane, ki jo ponujajo razliéne Kasiéne in spletne trgovine
" Kviz: Zdrava hrana

12 Kviz: Odgovorno s hrano

13 Kviz: Sodexo na SESGS

14 Kviz: Trgovina in hrana

1= Izbira najboljSe moinosti- Katero hrano izbrati za zajirk za sebe?
16 Izbira najboljie moZnosti: Katero htano izbrati za kosilo za sebe?
17 Izbira najboljSe moinost: Katero hrano izbrati za vecerjo za sebe?
18 Izbira najboljse moZznosti: Katero hrano izbrati v Zeleni gostilni za sebe?
18 Opazovanje: Specializirane trgovine z zdravo hrano v Kranju
20 Krizanka: Zdrava hrana
21 Krizanka: Odgovorno s hrano
2 Krizanka: Sodexo na SESGS
23 Krizanka: Trgovina in hrana
24 Izdelava 1. PowerPomta za projekino naloge
2= Izdelava 2. PowerPointa za projekino nalogo
2 Izdelava 3. PowerPointa za projekino nalogo
27 Tzdelava 4. PowerPomta za projekino nalogo
28 Izdelava skupnega PowerPointa za projektno nalogo
29 ZdruZevanje in urejanje projekine naloge

30 Zdrzevanje in urejanje projektne naloge

31 | = Kontrola projekta
2 Pisanje poroéila za projekino naloge
3 Tiskanje projektne naloge

Slika 1: Grafi€éni prikaz mreznega diagrama

Iz slike 1 je razvidno, da bo projekt trajal 20 tednov. V nasem primeru predstavlja 1 dan 1

teden.
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3.4 STROSKOVNI NACRT PROJEKTA

Na sliki 2 prikazujemo skupne stroSke za projekt po dejavnostih.

w| | ~| | | | ) pa| =

La| o) Lol P ORI P fa] Ba| P2 [ B I B e B e B
N—\:-wooﬂ%r.n.hwm—\cwm-qmr.nawm—kc

33

Ime faze, dejavnosti

= Nadrtovanje projekta
Okvirne naértovanje projekta
= Izvajenje projekta
Slovenska hrana
Divija hrana
Prehranska pismenost in odgovornost prehranjevanja
Anketa: Kaksno hrano jeste
Anketa: Odnos dijakov SESGS do koncepta Odgovorno s hrano
Anketa: Zadovoljstvo s hrano, ki jo pomya Sodexo na SESGS
Anketa Odnos dijakov SESGS do hrane, ki jo pomuyjajo razliéne klasiéne in spletne trgovine
Kviz: Zdrava hrana
Kxviz: Odgovorno s hrano
Kviz: Sodexo na SESGS
Kwiz: Trgovina in hrana
Izbira najboljfe mo¥nosti: Katero hrano izbrati za zajtrk za sebe?
Izbira najboljiSe mo#nost: Katero hiano izbrati za kosilo za sebe?
Izbira najboliie moZnosti: Katero hrano izbrati za vecerjo za sebe?
Izbira najholjie monost: Katero hrano izbrati v Zeleni gostilni za sebe?
Opazovanje: Specializirane trgovine z zdravo hrano v Kranju
Krifanka: Zdrava hrana
Krizanka: Odgovorno s hrano
Krizanka: Sodexo na SESGS
Krifanka: Trgovina in hrana
Izdelava 1. PowerPointa za projekino nalogo
Izdelava 2. PowerPointa za projektno nalogo
Izdelava 3. PowerPointa za projekino nalogo
Izdelava 4. PowerPointa za projekino nalogo
Izdelava skupnega PowerPointa za projektno nalogo
ZdniFevanje in urejanje projekine naloge
Pisanje sklepa za projekino nalogo
- Kontrola projekta
Pisanje poroéila za projekino nalogo
Tiskanje projekine naloge

Slika 2: Stroski projekta po dejavnostih

Skupni strogki

136,30 €
136,30 €
2.82535¢€
110,50 €
110,50 €
110,50 €
13432 €
110,50 €
110,50 €
110,50 €
14484 €
7380 €
7369€
7369 €
14484 €
7369 €
7369 €
7369 €
I07,33E
8821 €
7369 €
7I69€
7389 €
156,00 €
7369 €
7383 €
7369€
149,95 €
4798 E
104,85 €
156,37 €
109,95 €
4541€

Iz slike 2 je razvidno, da zna$ajo nacrtovani skupni stroski za projekt 2.961,65 EUR.



Habjan K. in ostali. Odgovorno s hrano, SESGS, SC Kranj. Proj. nal. Solsko leto 2017/18

12

Na spodniji sliki 3 navajamo stroSke po resursih za projekt.
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MNaziv rezurza

Janez Cernilec
Katarina Habjan
Lariza Bogataj
Polena Frelih

Ervina Poréic
Racunalnik

Pisarnigki stol
Pizarnigka miza
Pizarnizka omara
Tizkalnik

Skener
Stroskitelefona, faks
Striki elektrike
Strogki Sigcenja
Stroski popravil

Crne belo fotokopiran
Crno belo fotokopiran
Barvno fotokopiranje
Barvno fotokopiranje
Tizkanje &4 format &r
StroZki papirja A4 for
Stro&ki papirja A3 for

StroSki ogrevanja

StroZki po resursin
177,66 €
584,00 €
570,00 £
570,00 €
570,00 €
25502 €

20,52€
2280 €
153§
000€
0,00€
513 €
BITE
7875 €
135,00 €
0,00€
0,00 €
000€
0,00€
360 €
183 €
065 €
10,56 €

Slika 3: Stroski po resursih za projekt
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4 |IZVEDBA PROJEKTA

4.1 ODGOVORNO S HRANO ...

1. Operativni naért

V tabeli 4 prikazujemo operativni nacrt za analizo: Odgovorno s hrano ...

Tabela 4: Operativni na¢rt za Odgovorno s hrano ...

Opis naloge Analiza: Odgovorno s hrano ...
Cilj naloge Spoznati bistvo odgovornega ravnanja s hrano ...
Pripomocki za delo Radunalnik, internet
St. Datum Izvajalci Opis aktivnosti St. ur
1 04.12.2017 Larisa Bogataj Nacrtovanje analize: 3
Odgovorno s hrano
11.12.2017 Larisa Bogataj Izvedba analize: Odgovorno | 3
s hrano
2 18.12.2017 Larisa Bogataj Nacrtovanje analize: 0,5
Slovensko meso - prava
izbira
18.12.2017 Larisa Bogataj Izvedba analize: Slovensko | 1,5
meso - prava izbira
3 18.12.2017 Larisa Bogataj Nacrtovanje analize: 0,5
Slovensko mleko - prava
izbira
18.12.2017 Larisa Bogataj Izvedba analize: Slovensko | 1,5
mleko - prava izhira
4 8.1.2017 Larisa Bogataj Nacdrtovanje analize: Al 0,5
lahko zaupamo vsem bio
izdelkom
8.1.2017 Larisa Bogataj Izvedba analize: Ali lahko 15
zaupamo vsem bio izdelkom
5 8.1.2017 Larisa Bogataj Nacrtovanje analize: Zdrava | 0,5
prehrana po mneniju ljudi na
forumih
8.1.2017 Larisa Bogataj Izvedba analize: Zdrava 15
prehrana po mnenju ljudi na
forumih
Skupaj 14

2. Naértovanje analize

Z analizo bomo skusSali odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:
e Kaksne so znadilnosti: pospeSenega izginjanja raznovrstnosti?

izdelkov po celem svetu?

o Kaksne so znacilnosti ¢edalje globje vrzeli med pridelovalci in potrosniki?
o Katere bi bile prednosti, Ce ne bi prihajalo do Cedalje globje vrzeli med pridelovalci in

potrosniki?

Katere so slabosti povec€anja porabe mesa in mle¢nih izdelkov po celem svetu?

Katere bi bile prednosti, e ne bi prihajalo do pospeSenega izginjanja raznovrstnosti?
Katere so slabosti pospe$enega izginjanja raznovrstnosti?
Kaksne so znacilnosti: pove€anje porabe mesa in mle¢nih izdelkov po vsem svetu?
Katere bi bile prednosti, e ne bi prihajalo do povec€anja porabe mesa in mleénih
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Katere so slabosti ¢edalje globje vrzeli med pridelovalci in potroSniki?
Kaksne so znacilnosti ¢edalje ve€ visoko predelanih zivil?

Katere bi bile prednosti Cedalje ve€ visoko predelanih Zivil?

Katere so slabosti ¢edalje ve€ visoko predelanih Zivil?

Kaksna je znacilnost katere koli hrane, on katerem koli ¢asi, od koderkoli?
Katere bi bile prednosti katere koli hrane, on katerem koli ¢asi, od koderkoli?
Katere so slabosti katere koli hrane, ob katerem koli ¢asu in od koderkoli?
KaksSne so znacilnosti povecCevanja koli€ine zavrzene hrane?

Katere bi bile prednosti pove€evanja koli€¢ine zavrZzene hrane?

Katere so slabosti povecevanja koli¢ine zavrzene hrane?

3. lzvedba analize

S pomocjo zgoraj zastavljenih vprasanj smo prisli do naslednjih odgovorov, ki jih navajamo
spodaj.

K tocki 1: V danasnjih €asih je v industrijskih kmetijskih sistemih ¢edalje manj raznovrstnih
poljskih pridelkov in rejnih Zivali. S tem upada tudi genetska raznovrstnost in zato so poljski
pridelki &edalje manj naravno odporni proti $kodljivcem in boleznim. Zal se ta problem
pogosto reSuje z uporabo agrokemicnih sredstev - pesticidov in herbicidov ali z gensko
spremenjenimi rastlinami. Z upadanjem rastlinske raznovrstnosti se povecuje tveganje, da bo
pridelek manjsi. Dobra reSitev je lahko kmetijstvo, kot je na primer permakultura, ki spostuje
in skrbi za zemljo in ekosisteme.

K tocCki 2: Prednosti, ¢e ne bi bilo prisotno pospeseno izginjanje raznovrstnosti, so: biotska
raznovrstnost, zdrava zemlja, permakultura. (Slika 1)

Slika 4: Biotska raznovrstnost, zdrava zemlja, permakultura

K tocki 3: Slabosti pospeSenega izginjanja raznovrstnosti so: bolezni pridelkov,
onesnazevanje z agrokemicnimi sredstvi, manjSi dobiCek kmetovalcev. (Slika 2)

TRGOVINA ODPRTA 9:00-72:00

Slika 5: Bolezni pridelkov, onesnazevanje z agrokemiénimi sredstvi, manjsi dobi¢ek
kmetovalcev

K tocki 4: Za pridelavo teh izdelkov porabljamo veliko naravnih virov, njihova proizvodnja
pa zelo slabo vpliva na okolje. Danes se velika vecina izdelkov zivalskega izvora

(npr. meso, mleko, jajca) pridela po metodah intenzivnega kmetijstva, ki je velik
onesnazevalec okolja. V teh intenzivnih sistemih zivali hranijo s proteinskimi

pridelki, ki se lahko alternativho uporabljajo tudi za prehranjevanje ljudi.

Proizvodnja mesa povzroc€a tudi kréenje deZevnih pragozdov in je eden

najvecjih povzrociteljev podnebnih sprememb (rejne Zivali povzro¢ajo izpust
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velikanskih koli¢in metana, plina, ki triindvajsetkrat bolj segreva ozracje kot
ogljikov dioksid). Resitev je preprosta - ¢e uZivamo manj mesa, bo man;
Skodljivih vplivov na okolje in prehranjevanje bo bolj zdravo.

K tocki 5: Prednosti, ¢e ne bi prihajalo do povecanja porabe mesa in mle¢nih izdelkov po
celem svetu, so: ve€ hrane za ljudi in €ista narava in okolje. (Slika 3)

.9

Slika 6: Vec¢ hrane za ljudi, €ista narava in okolje

K tocki 6: Slabosti povecanja porabe mesa in mle¢nih izdelkov po celem svetu so: podnebne
spremembe, izgubljanje dezevnih pragozdov, onesnazevanje okolja, iz€rpani naravni viri,
metan, trpljenje zivali zaradi podnebnih sprememb. (Slika 4)

V.

’

- LI \

Slika 7: Podnebne spremembe, izgubljanje dezevnih pragozdov, onesnazevanje okolja, izErpani
naravni viri, metan, trpljenje zivali zaradi podnebnih sprememb

K tocki 7: Kmetijstvo korenito spreminja naravna Zivljenjska okolja (habitate), pokrajine in
Zivljenjski slog kmeckih skupnosti. Dandanes potrosniki ve€inoma ne vedo, kako hrana pride
na njihovo mizo. Ce bi nam uspelo omejiti nepotrebne faze v prehranjevanju, kot so
nepravicni distributerji, bi lahko izboljdali kakovost Zivljenja ljudi, ki proizvajajo naso hrano.
Kupuijte hrano s certifikatom “Pravi€na trgovina” in s tem omogocite dostojno placilo
kmetovalcem, ki so jo pridelali.

K tocki 8: Prednosti, e ne bi prihajalo do Cedalje globje vrzeli med pridelovalci in potrosniki,
so: kakovost Zivljenja in blaginja kmetovalcev, razumna uporaba naravnih virov. (Slika 5)

LLiinLignnnin

Slika 8: Kakovost zivljenja in blaginja kmetovalcev, razumna uporaba naravnih virov

K tocki 9: Slabosti ¢edalje globje vrzeli med pridelovalci in potrosniki so: revS¢ina kmeckih
skupnosti, onesnazevanje okolja, izCrpani naravni viri. (Slika 6)
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SUPERMARKET
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Slika 9: Revséina kmec€kih skupnosti, onesnazevanje okolja, izErpani naravni viri

K tocki 10: V industrijski proizvodnji hrane se porabijo velikanske koliine naravnih virov in
ustvarja velik pritisk na okolje, s tem pa se spodbujajo svetovne okolijske spremembe, npr.
podnebne spremembe. Predelana hrana vsebuje tudi vecje koliine nezdravih sestavin, kot
so sladkor, sol, mas€obe in njihovi kemi¢no proizvedeni nadomestki. Zato so predelana Zivila
manj zdrava kot naravni izdelki.

K tocki 11: Prednosti, Ce ne bi bilo edalje vec visoko predelanih Zivil, so: zdravje, €isto
okolje, zadostna koli¢ina naravnih virov, biotska raznovrstnost.

K tocCki 12: Slabosti ¢edalje vel visoko pridelanih Zivil so: onesnazevanje okolja, izpusti CO2,
vplivi na zdravje, izErpani naravni viri, izguba dezevnih pragozdov, ogrozanje divjih Zivali.
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Slika 11: Onesnazevanje okolja, ilzpusti CO2, vplivi na zdravje, iz€rpani naravni viri, izguba
dezevnih pragozdov, ogrozanje divjih zivali

K toc¢ki 13: Dandanes nam trgovinske verige ponujajo moznost, da skoraj vse sadje in
zelenjavo kupujemo vse leto, pri tem pa pozabljamo na sezone, ko bi morala biti ta hrana
resniéno na voljo. To pomeni, da so ta Zivila prepotovala velike razdalje in/ali so bila
pridelana v ogrevanih rastlinjakih, oboje pa zahteva veliko energije. Zivila so lahko stara veé
mesecev in so bila obdelana s sredstvi za upo€asnitev staranja (kot so na primer fungicidi in
voskanje jabolk). Samo sezonska zelenjava in sadje lahko rasteta blizu nas in v njima
naravnih okoli§&inah, kar pomeni tudi manj vplivov na okolje in manj Skode. Poleg tega so
cenejSa in bolj zdrava.

K tocki 14: Prednosti, e ne bi bila katera koli hrana, ob katerem koli ¢asi, od koderkoli, so:
podnebne spremembe, onesnaZevanje okolja in pritisk na okolje, izErpani naravni viri,
obdelava s sredstvi za upocCasnitev staranja.
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Slika 12: Lokalna raznovrstnost, zadostna koli€ina naravnih virov, zdravje

K tocki 15: Slabosti katere koli hrane, ob katerem koli ¢asu, od koderkoli so: podnebne
spremembe, onesnazevanje okolja in pritisk na okolje, izErpani naravni viri, obdelava s
sredstvi za upocasnitev staranja.

Slika 13: Podnebne spremembe, onesnazevanje okolja in pritisk na okolje, izérpani naravni viri,
obdelava s sredstvi za upocasnitev staranja

K tocki 16: Priblizno tretjina hrane na svetu kon€a v smeteh, kar ustvarja dodaten pritisk na
naravne vire in naravna okolja. Ko hrano zavrzemo, pripomoremo tudi k negativnim vplivom
modernega kmetijstva - sprememba pokrajine, izguba gozdov (vkljuéno z deZevnim
pragozdom) in vode ter onesnazevanje ozracja.

K toCki 17: Prednosti, e nebi bilo poveéevanja koli¢ine zavrzene hrane so: zmanjSanje
lakote, zadostni naravni viri.
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Slika 14: ZmanjSanje lakote, zadostni naravni viri

K tocki 18: Slabosti povecdevanja koliine zavrzene hrane so: izguba dezevnih pragozdov,
podnebne spremembe, iz€rpani in nezadostni naravni viri, virtualni viri.
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| HRANA, NEODPADKI

Slika 15: Izguba dezevnih pragozdov, podnebne spremembe, izérpani in nezadostni naravni
viri, virtualni viri
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4.2 ANKETA: KAKSNO HRANO JESTE?
1 Operativni nacrt za anketo
V tabeli 5 prikazujemo operativni nacrt za anketo: Kak$no hrano jeste?
Tabela 5: Operativni na¢rt za anketo
Opis naloge Ugotavljanje prehranskih navad anketirancev
Cilj naloge Ugotoviti kakSno hrano jedo anketiranci nade ankete
I?ripomoc':ki za delo ]
St. Datum Izvajalci Opis aktivnosti St. ur
16.1 Katarina Habjan Nacrtovanje ankete 3
23.1 Katarina Habjan Izdelava elektronske ankete | 3
30.1 Katarina Habjan Resevanje elektronske 3
ankete
6.2 Katarina Habjan Obdelava elektronske ankete | 3
Skupaj ur 12

2 lzvedba operativnega nacrtovanja za anketo

2. Naértovanje ankete

Okvirna anketna vprasanja

V anketi Zelimo odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:
o Koliko obrokov zauzijete na dan?

Kako pogosto v svoj je
Ali menite da hrana, ki

Iz kje je vaSa hrana, ki
Kaksno hrano jeste?

Koliko so stari naSi res

Cilji ankete

dilnik vkljuCujete sadje in zelenjavo?
jo jeste, vsebuje prevec sladkorja?2j

Kolikokrat tedensko zauzijete hrano iz restavracij s hitro prehrano?

jo vzivate?

Kaksno je vaSe mnenje o hrani, ki jo jeste?

evalci ankete?

KakSnega spola so nasi reSevalci ankete?

Z anketo Zelimo doseci naslednje cilje:

e Ugotoviti iz koliko obro

Znacilnosti anketirancev

kov je sestavljen dan anketirancev.

Ugotoviti pogostost vkljuCevanja sadja in zelenjave v jedilnik anketirancev.
Ugotoviti mnenje anketirancev ali se zavedo, koliko sladkorja zauzijejo.
Ugotoviti pogostost obiska restavracij s hitro prehrano.

Ugotoviti kakSnega izvora je hrana ki jo jedo naSi anketiranci.

Ugotoviti pogostost vsebovanja slanih in sladkih prigrizkov v jedilniku anketirancev.
Ugotovitev mnenje anketirancev o hrani, ki jo jedo.
Ugotoviti starost in spol nasih reSevalcev kviza.

Nasi anketiranci bodo dijaki SESGS Kranj. Anketiranci so moski in Zenske od tega 91%
Zzensk in 9% moskih. Starost je od 18 do 19 let.

Nacin, kraj in €as anketiranja
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Izvedli bomo spletno anketo. Dijaki jo bodo resili na spletni strani in jo tam tudi oddali.
Anketirali bomo v mesecu januarju 2018.

3. Rezultati ankete

Dne 30.1.2018 smo anketirali dijake SESGS Kranj. Resevali so spletno anketo, ki je bila
dosegljiva na spletnem naslovu.
http://www.solal.si/sprasevanje/index.php?sid=34195&newtest=Y&lang=s| Prejeli smo 47
odgovorov. Anketiranci so bili moski in Zenske, od tega 91% zZensk in 9% moskih. Starost
anketirancev je bila od 18 do 19 let.

Na podlagi obdelave podatkov ankete Kakdno hrano jestev v aplikaciji Limesurvey, smo prisli
do naslednjih rezultatov.

1. Koliko obrokov zauZijete na dan?

m 2 obroka = 3obroke =4 obroke 5 obrokov

Graf 1: Stevilo obrokov ki jih anketiranci zauzijejo na dan

Iz grafa 1 je razvidno koliko obrokov dnevno zauZijejo dnevno anketiranci. Najve¢ vprasanih
dnevno zauzije 3 obroke (39%) nekaj manj 4 obroke(32%) $e nekoliko manj pa dnevno
zauzije 5 in 2 obroka dnevno (15%)

2. Kako pogosto v svoj jedilnik vklju€ujete sadje in zelenjavo?
25

20

15 tedensko
W dnevno

10 mesetno

0

Graf 2:Pogostost vkljucevanja sadja in zelenjave v jedilnik


http://www.sola1.si/sprasevanje/index.php?sid=34195&newtest=Y&lang=sl
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Iz grafa 2 je razvidno kako pogosto anketiranci v jedilnik vklju€ujejo sadje in zelenjavo.
Najve€ od vpraSanih zelenjavo in sadje v jedilnik vklju€ujejo dnevno (22) nekoliko manj
tedensko, najmanj od vprasanih pa zelenjavo in sadje v jedilnik vklju¢ujejo mesecno

3. Ali menite da hrana, ki jo jeste, vsebuje prevec sladkorja?

mda mne

Graf 3: Mnenje anketirancev o sladkorju, ki ga zauzijejo

Iz grafa 3 je razvidno mnenje anketirancev o sladkorju, ki ga zauZijejo. Najve€ vpraanih se
strinja s tem, da hrana ki jo uZivajo vsebuje prevec sladkorja (77%), 23% vprasanih pa je
mnenja, da hrano ki jo uzivajo ne vsebuje prevec sladkorja.

4. Kolikokrat tedensko zauzijete hrano iz restavracij s hitro prehrano?

30
25
20
B manj kot 2 krat
15 MW 2-4 krat
M ne obiskujem teh restavracij
10

: ]

Graf 4: Pogostost obiska restavracij s hitro prehrano

Iz grafa 4 je razvidna pogostost obiska restavracij s hitro prehrano. Najve¢ vprasanih
tovrstne restavracije obis€e manj kot 2 krat tedensko (26), najmanj vprasanih tovrstne
restavracije obiS€e 2-4 krat tedensko. 14 anketirancev pa tovrstnih restavracij ne obiskuje
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5. 1z kje je vaSa hrana ki jo jeste?

sezonsko hrano pridelam sam

iz lokalne kmetije

r'll

iz klasiéne trgovine

]
1z bio trgovine -
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Graf 5: lIzvor hrane

Iz grafa 5 je razvidno od kod je hrana, ki jo jejo anketiranci. Najve& od vpra$anih hrano dobi v
klasi¢ni trgovini, nekateri sezonsko hrano pridelajo sami, zelo malo pa se jih odlo¢i za nakup

na lokalni kmetiji ter v bio trgovini
6. Kaksno hrano jeste?
25

20

1

1
0 I II III I ull m

Zelenjava Sadje Meso Sladkarije Testenine Zitarice

%]

=]
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Graf 6: Vrsta hrane

Iz grafa 6 je razvidno da veclina anketirancev uziva zelenjavo, sadje, meso, sladkarije,
testenine in zitarice. Nekaj anketirancev ne je zelenjave in mesa. Redki pa ne jedo zitaric
testenin, sladkarij in sadja.
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7. Kak$no je vase mnenje o hrani, ki jo jeste
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m lem nebiolosko pridelano hrano  m Hrana je okusna, vendar ne prevec zdrava m Jem zdravo hrano

Graf 7: Mnenje anketirancev o hrani, ki jo jejo

Iz grafa 7 je razvidno da anketiranci po njihovem mnenju jedo dokaj zdravo hrano. Potrdili so,
da jedo okusno hrano a ne preve¢ zdravo. Nekateri pa menijo da jedo nebiolo$ko pridelano
hrano

8. Oznacite starost:

vec kot 25 let I

od 20 do 25 let B manj kot 15 let

Wod 15 do 20let

od 20 do 25 let
mvec kot 25 let

manj kot 15 let I

0 10 20 30 40 50

Graf 8: Starost anketirancev

Iz grafa 8 je razvidno da je najvec naSih anketirancev starih od 15-20 let (40).
9. Oznadite spol:
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m fenski = moski

Graf 9: Spol anketirancev

Iz grafa 9 je razvidno da je od 43 anketirancev ki so resili anketo 91 % Zensk, 9 % pa je
moskih
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4.3 KVIZ: ZDRAVA HRANA

1 Operativni nacrt za kviz
V tabeli 6 prikazujemo operativni nacrt za kviz Zdrava hrana

Tabela 6: Operativni naért za kviz

Opis naloge Izdelava kviza: Zdrava hrana
Cilj naloge S kvizom Zelimo preveriti znanje dijakov SESGS glede zdrave
hrane

Pripomocki za delo | raCunalnik, spletna u€ilnica Moodle 2.6

St. | Datum Izvajalci Opis aktivnosti St. ur

1 13.2 Katarina Habjan Naértovanje kviza 3

2 27. 2. Katarina Habjan Izdelava kviza 2

3 |27.2. Katarina Habjan Resevanje kviza 1

4 |6.3. Katarina Habjan Obdelava kviza 3
Skupaj ur 9

2 lzvedba operativnega nacrtovanja za kviz
2. Naértovanje kviza
Okvirna vprasanja za kviz

Spodaj navajamo okvirna vprasanja za kviz:
e Kajje zdrava hrana?
Kaksne so posledice uzivanja nezdrave hrane?
Kako si od spodaj navzgor sledijo razdelki v prehranski piramidi?
Zakaj je pomembno, da zauZijemo veliko sadja in zelenjave?
Ali lokalno pridelana hrana spada med zdravo hrano?

Cilji kviza

Z kvizom Zelimo doseci naslednje cilje:

Preveriti znanje dijakov SESGS glede koncepta zdrave hrane, posledice uZivanja nezdrave
hrane, preveriti razporeditev razdelkov v prehranski piramidi, vzroke subjekta za uzivanje
zelenjave in sadja ter uvrS¢anje lokalno predelane hrane med zdravo hrano.

Znacilnosti reSevalcev kviza

Na$ kviz bodo resevali dijaki, ki obiskujejo SESGS iz Kranja. Dijaki prihajajo iz Kranja in
njegove okolice. Starost reSevalcev kviza je od 17 do 21 let. So moskega in Zenskega spola.

Nacin, kraj in €as reSevanja kviza

Kviz bodo reSevali v spletni u€ilnici Moodle. ReSevali ga bodo v mesecu marcu 2013.

3. Porocilo o reSevanju kviza

Dne 6.3.2018 so dijaki, ki obiskujejo SESGS resevali kviz o zdravi hrani, ki je bil dosegljiv na
spletnem naslovu: http://esola.sckr.si/mod/quiz/view.php?id=9935 (Slika 1). Kviz je reSevalo

26 reSevalcev. ReSevalci so bili moski in Zenske, od tega 24 Zensk in 2 moskih. Starost
reSevalcev je bila od 17 do 19 let.



http://esola.sckr.si/mod/quiz/view.php?id=9935

Habjan K. in ostali. Odgovorno s hrano, SESGS, SC Kranj. Proj. nal. Solsko leto 2017/18 26

V spodnjem grafu 10 prikazujemo rezultate kviza o Zdravi hrani glede na % pravilnih
odgovorov.

100%

90%
m Koristi
80%

70% - ® Prehranjevalna piramida
60% -
S0% H Lokalno pridelana hrana
4 -
40% - Posledice uZivanja
30% - nezdrave hrane
20% B Zdrava hrana
10% -
0% -

Graf 10: Rezultati kviza o zdravi hrani

ReSevalci kviza so razmeroma dobro odgovarjali na kvizno vprasanje, ki je bil tipa: kratek
odgovor (Slika 2). VpraSanje se je glasilo: Kaksno korist nam prina8a uzivanje sadja in

zelenjave? (V _t_m _ _ i) Pravilen odgovor je bil: Vitamini. ReSevalci kviza so navajali
naslednje odgovore:

e vitamini

e Vitamine

Kaksno korist nam prinasa uzivanje sadja in zelenjave? (V_t _m_ _i)

Odgovor:

Slika 16: Kvizno vprasanje tipa kratek odgovor
ReSevalci kviza so sorazmerno dobro odgovarjali na 2. kvizno vprasanije tipa: Ujemanje

(Slika 3). Pravilnih odgovorov je bilo malo ve¢ kot 70 %. Osnovno vprasanje se je glasilo:
Kaksne so znacilnosti prehranjevalne piramnide?

Kaksne so znatilnosti prehranjevalne piramide?

Katerih Zivil je priporotljivo uZivati v vegjih koli¢inah in se nahajajo na dnu prehranjevalne piramide? \zberi... s
Kaj se v prehranjevalni piramidi nahaja med zelenjavo in sadjem ter sladkorji? \zberi. . 2
Cesa naj bi pojedli &im manj in se nahaja na vrhu prehranjevalne piramide? \zberi 2

Slika 17: Kvizno vprasanje Ujemanje

Na tretje kvizno vpraSanije tipa Drzi/Ne drzi (Slika 4) je bilo najboljSe reSeno saj je bilo skoraj
90% pravilnih odgovorov. Pravilna trditev se je glasila: Lokalno pridelana eko hrana je
zdrava hrana.
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Lokalno pridelana eko hrana je zdrava hrana.

Izberite en odgovor:
Drzi

Ne drzi

Slika 18: Kvizno vprasanje Drzi/Ne drzi

Na Cetrto kvizno vpradanije tipa Vec izbir je bilo 80 % pravilnih odgovorov (Slika 5). Vpradanje
se je glasilo: Kaksne so posledice dolgotrajnega uzivanja nezdrave hrane?

Kaksne so posledice dolgotrajnega uzivanja nezdrave hrane?

a. Razlicni bolezenski znaki (sladkorna bolezen, holesteral, ...), neprimerna telesna teza, obCutek utrujenosti
b. Dobro pocutje

c. Dobra kondicijska pripravljenost

Slika 19: Kvizno vprasanje Ve¢ izbir

Na zadnje kvizno vprasanje, ki je bil tipa Ugnezdeni odgovori (Slika 6), je bilo 50% pravilnih
odgovorov. Trditev se je glasila: Zdrava hrana je hrana, ki vsebuje veliko (mas¢ob in
sladkorjev; hranilnih snovi). Pomembno pa je tudi, da uzivamo(raznovrstno) sezonsko
hrano. Pri zadnjem odgovoru so reSevalci kviza navajali:
e ustrezno
razlicno
zdravo
lokalno
svezo
naravno
ekolosko

Zdrava hrana je hrana, ki vsebuje veliko $+ . Pomembno pa je tudi, da

uzivamo sezonsko hrano.

Slika 20: Kvizno vprasanje tipa Ugnezdeni odgovori



Habjan K. in ostali. Odgovorno s hrano, SESGS, SC Kranj. Proj. nal. Solsko leto 2017/18 28

4.4 ODLOCANJE ZA NAJPRIMERNEJSO HRANO ZA ZAJTRK, KI JO
BO POJEDLA KATARINA HABJAN S POMOCJO PROGRAMA ZA
VECPARAMETRSKO ODLOCANJE DEXI

1 Operativni nacrt

V tabeli 7 prikazujemo operativni nacrt za odlo€anje, katero hrano izbrati za zajtrk.

Tabela 7: Operativni naért — Katero hrano izbrati za zajtrk

Opis naloge Odlo€anje za izbiro jedilnika za zajtrk.
Cilj naloge Izbrati najprimernejSi jedilnik za zajtrk
Pripomocki za Racéunalnik, internet, spletna stran trivago
delo
St. | Datum lzvajalci Opis aktivnosti St. ur
1 13.3 Katarina Nacrtovanje: Odlo¢anje za 2
Habjan najprimernej$o hrano za zajtrk, s
programom Dexi
2 13.3 Katarina Izvedba: Odlo¢anje za 1
Habjan najprimernej$o hrano za zajtrk, s
programom Dexi
3 203 Katarina Vrednotenje (ocenjevanje) hrane za | 2
Habjan zajtrk
4 1203 Katarina Analiza in grafi¢ni prikaz vrednotenja | 1
Habjan (ocenjevanja) hrane za zaijtrk
5 Skupaj ur 6

2. Opredelitev problema

Dne 15.3. 2018 Zelim zauZiti najprimernejsi zajtrk.
Odlocala se bomo med naslednjimi 3 zajtrki:

e Caj, kruh z namazom, jabolko.

e Koruzni kosmiCi z mlekom .

e Topli sendvic, Caj.

NajprimernejSi zajtrk bomo izbrali s pomocjo programa za vecparametrsko odloanje DEXi.

3. Opis variant

Warianta: 1Caj, kruh z namazom, jabolko |Koruzni kosmici z mlekom |Topli sendvié, &aj
Okusnost okusno okusno zelo okusno
Zdravo zdravo zdravo zdravo
Kaloricnost na 100 g 562 kcal 402 kcal 450 kcal

Cas priprave man] kot 5 min man| kot 5 min med 5-10 min
Alergenost alergen alergen alergen

lzgled obroka dober dober dober
UravnoteZenost obroka |uravnoteZen uravnoteZen uravnoteZen
Strogki za pripravo nizek nizek Zmeren
Pogostost na jedilniku  |2-4 krat tedensko man| kot 2 krat tedensko  |2-4 krat tedensko
Popularnost popularno ni popularno zelo popularmno
WEetnost vieten neviecen viecen

Slika 21: Opis variant za izbiro najprimernejSe hrane za zajtrk




Habjan K. in ostali. Odgovorno s hrano, SESGS, SC Kranj. Proj. nal. Solsko leto 2017/18 29

Iz slike 1 so razvidne variante, o katerih se odloéamo v nasem primeru, npr. izbiramo
najprimernejSi zajtrk. Pod variantami imamo navedene kriterije, s pomocjo katerih se
odloCamo za najprimernejSo varianto, npr. okusnost, kalori¢nost ¢as priprave izgled ... Te
kriterije smo ocenili na podlagi naSega subjektivnega mnenja oziroma objektivnega stanja.

4. Vrednotenje jedi za zajtrk

Yarianta Caj. kruh z namazom. jabolko  Koruzni kosmici z mlekom | Topli sendvic. &aj
Strozki priprave rizki rizki Zmeri
Popularnost popularno ni popularno zelo popularno
okusnost okusen okuszen zelo okuzen
zdravo zdrav zdrav zdrav
kaloricnost kaloricen nizk.o kalonisen kaloréen

cas priprave manj kot & min manj kat & min 5-10 min
alergenost alergen alergen alergen
uravnoteZenost obroka|uravnoteien uravhoteden uravnotegen
Pogostost na jedilniku | 2-3-krat tedenzko rnanj kot 2-krat tedenzko 2-d-krat tedenzko
viecnost wieien neviecen ivieten

lzgled obroka dober dober zelo dober

Slika 22: Konéna ocena primernosti jedi za zajtrk

Slika 2 prikazuje vrednotenje primernosti najprimernejsih zajtrkov . Vrstica najprimernejsi
zajtrk predstavlja konéno oceno in iz nje lahko razberemo, da so vsi zajtrki primerni.
Ostale vrstice prikazujejo ocene za skupine kriterijev: ekonomske, psiholoske in tehni¢ne
znacilnosti ter izgled obroka. Te ocene je dolocil program Dexi.

Znotraj skupin pa imamo navedene posamezne kriterije, npr. pri ekonomskih znacilnostih
imamo ceno, ki smo jim dolocili ocene glede na mnenje ocenjevalca oz. objektivho stanje.

5. Analiza in grafiéni prikaz vrednotenja

Topli sendvit, €aj

Koruzni kosmici z mlekom

Caj, kruh z namazom, jabolko

T T T
neprimerne primerne Zelo primer
Najprimernej§i zajtrk

Graf 11: Grafi€ni prikaz za vrednotenje primernosti jedi za zajtrk

Iz grafa 12 je razvidno, da so vsi zajtrki primerni .
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f:aj, kruh z namazom, jabolko Koruzni kosmiéi z mlekom
Najprimernejsi zajtrk Najprimernejsi zajtrk

konomske znacilnosti _ _Izgled obroka konomske znacilnosti _ _Izgled obroka

Tehnicéne znatilnosti Psiholoske znacilnosti Tehnicéne znatilnosti Psiholoske znacilnosti

Topli sendvic, €aj
Najprimernejsi zajtrk

konomske znacilnosti _ _lzgled obroka

Tehniéne znaéilnosti Psiholoske znagilnosti

Graf 12: Grafi€ni prikaz ocene ekonomskih, tehni€nih in psiholoskih znacilnosti ter izgled
obroka

Iz grafa 2 je razvidno, da ima prvi zajtrk (¢aj kruh z namazom jabolko) zelo primerne
ekonomske znacilnosti (stroski priprave, popularnost), primerne tehni¢ne znacilnosti
(okusnost, kalori¢nost, alergenost, ¢as priprave, uravnotezenost obroka), psiholoske
znacilnosti (pogostost, vSe€nost ),ter izgled obroka.

Drugi (koruzni kosmici z mlekom) in tretji (topli sendvi¢, €aj) zajtrk imata prav tako primerne
psiholoske, tehni¢ne, ekonomske znacilnosti. Tretji zajtrk ima zelo primeren izgled obroka.
Odlocila sem se za prvi zajtrk, saj ima najboljSe ekonomske znacilnosti
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4.5 PUZLE: ZDRAVA HRANA

1 Operativni nacrt
V tabeli 8 prikazujemo operativni nacrt za puzle — Zdrava hrana

Tabela 8: Operativni naért za puzle — Zdrava hrana

Opis naloge Izdelava puzel. Zdrava hrana

Cilj naloge

Pripomocki za delo

St. Datum lzvajalci Opis aktivnosti St. ur

1 3.4 Katarina Habjan Nacrtovanje puzel 3

2 10.4 Katarina Habjan Izdelava puzel 3
17.4 Katarina Habjan Izdelava puzel 3

Skupaj 9

2 Vprasanja (opisi gesel) in odgovori (gesla) za puzle

Skodljive mas&obe, ki jih vsebujejo predvsem cvrte in prazene jedi in so $kodljive —
NASICENE MASCOBE

Kalori¢na vrednost hrane, ki jo ozna€imo s kcal in je podana na etiketi — ENRGIJSKA
VREDNOST

Skupina zivil, ki jo pridelujemo na vrtu -ZELENJAVA

Prvi dnevni obrok - ZAJTRK

Vitaminska mineralna Zivila - SADJE

Hrana pridelana brez pesticidov — BIO HRANA

Grafi¢ni prikaz zdravega prehranjevanja- PREHRANSKA PIRAMIDA

Naravno sladilo, ki je glavni produkt ¢ebel - MED

Manjsi obroki hrane- PRIGRIZKI

Hranila iz dna prehranske piramide -OGLJIKOVI HIDRATI

Drug naziv za proteine- BELJAKOVINE

Organske snovi, ki nastajajo predvsem v rastlinah, obstaja vec¢ vrst (a, b, ¢, d) — VITAMINI
Naravna prozorna tekocina brez barve, vonja in okusa - VODA

3. Puzle: Zdrava hrana

Dne 17. 4. 2018 smo izdelali puzle, ki se reSujejo, €e imamo voditelja reSevanja puzel in
reSevalce puzel (Slika 23).

18. 4. 2018 sem izvedla reSevanje spodnje puzle kot voditeljica. Pri reSevanju je sodelovalo
11 dijakov iz razreda 4.A. Pri reSevanju puzel so bili zelo uspesni, kajti 80 % puzle so reSili
sami.

S katero prvo ¢rko se pri¢ne skupina ¢loveskih prebivalis¢, ki tvorijo celoto? 1N |Naselje

S katero prvo €rko se pri¢ne najvedji vzporednik oz. paralela na Zemljini povrsini, ki razdeli Zemljo na severno in juzno poloblo?|2E |Ekvator

S katero prvo ¢rko se pri¢ne glavno mesto Republike Hrvaske? 3Z |Zagreb

S katero prvo ¢rko se pri¢ne geografska karta ki predstavlja zemljis¢e oziroma zemeljsko povrsje v pomanij$ani obliki? 47 |Zemljevid
S katero prvo €rko se pri¢ne najvecja pes¢ena puscava na svetu? 5S |Sahara

S katero prvo ¢rko se pri¢ne naravoslovna veda, ki preucuje razvoj, zgradbo in delovanje Zivih sistemov? 6B |Biologija
S katero prvo érko se pri¢ne objekt po katerem vodi pot ez globinske ovire: reke, doline, soteske...? 7M [Most

S katero prvo €rko se pri¢ne nacin Zivljenja, pri katerem ¢lovek ne je mesa in se izogiba izdelkom Zivalskega izvora 8V |Vegetarjanstvg
S katero prvo ¢rko se pri¢ne najtoplejsi letni ¢as? 1P |Poletje

S katero prvo érko se pri¢ne ustanova, kjer se trguje z vrednostnimi papirii, kot so na primer delnice in obveznice? 2B |Borza

S katero prvo Erko se pri¢ne najvisji slovenski cestni prelaz 3V |Vrsic¢
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Slika 23: Puzle — Zdrava hrana
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5 POROCILO O ZAKLJUCKU PROJEKTA

A. Predstavitev in zaklju€ek projekta

Projekt bomo predstavili pri predmetu projektno delo v mesecu maju 2018 in na poklicni
maturi pred komisijo poklicne mature v mesecu juniju 2018.

B. Ocenjevanje poteka projekta

Vodstvo projekta je s pomocjo projektnih sodelavcev dne 6. aprila 2010 analiziralo potek
projekta Obutev dijakov ETS Kranj z vidikov, ki so opisani spodaj.

1. Kje se izrazajo prednosti in slabosti projektne skupine?
Prednosti projektne skupine je bila dobra organiziranost skupine.
Slabost projektne skupine pa je bilo po€asno delovanje interneta
2. Kateri dejavniki so prispevali k uspehu projekta?

K uspehu projekta so najbolj prispevali dijaki, ki so se zelo trudili, da bi &im bolj iskreno
odgovorili na vse ankete.

3. Katere strokovne, druzbene in organizacijske izkusnje smo si pridobili?

Clani projekte skupine smo ugotovili veliko zanimivih podatkov o konceptu odgovorno s
hrano

Sedaj imamo osnovno znanje o nacinu izvajanja projektov in lahko na tem tudi gradimo. To
znanje lahko uporabimo v praksi v nadaljnjem Zivljenju, ker se danes izvaja ogromno
projektov.

C. Ocenjevanje rezultatov projekta

Cl. VprasSanja za vzpostavitev organizacije

Odgovori na vpradanja za vzpostavitev organizacije so navedena spoda,j.

1. So bile pristojnosti jasno razmejene?

Pristojnosti so bile jasno razmejene, kajti ze pri nadrtovaniju projekte smo naredili
organigram.

2. So bile odgovornosti in moznosti odlo¢anja nedvoumno dodeljene?

V organigramu smo dolocili vodstvo projekta, ki je sprejel skupaj s projektno skupino vse
pomembnejSe odlocCitve. Pri odlo¢anju pa je veliko pomagal tudi profesor s svojim
usmerjanjem projektne skupine.

C2. VprasSanja za organiziranje poteka

Odgovori na vprasanje za organiziranje projekta so navedeni spodaj.
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1. Kako (bolj ali manj) so bili upostevani projektni naérti (miljniki, fazni cilji, mrezni
nacrti)?

V celoti smo upostevali mrezni nacrt. Bil je pravilno sestavljen, kar nam je omogocilo tekoCe
izvajanje zastavljenih nalog skladno z roki.

2. Ali so se lahko razvile projektne strukture?

Vse izvedbe nalog smo ¢lani projektne skupine uspesno izvedli, e pa ¢esa nismo znali, nam
je pomagal profesor s svojimi razlagami.

3. Ali je bilo opravljeno, kar je bilo potrebno, in ali je bilo narejeno vse, kar je bilo
mozno?

Za projekt nam je uspelo izvesti vse, kar smo si zastavili. Vsa podro¢ja smo uspesno obdelali
v skladu z naSimi naértovanjem projektne naloge.

C3. Vprasanja za stil in kvalificiranost vodenja
Odgovori na vprasanja za stil in kvalificiranost vodenja so navedena spoda;.

1. Ali je bil uporabljen v vseh aktualnih situacijah ustrezni stil vodenja (npr. tezka
situacija = avtoritativno vodenje; normalni potek projekta = kooperativni stil vodenja)?

Projekt je moral voditi profesor, na nacin kot je opisano v vprasanju.

2. Ali ste projektne cilje uskladili s sodelavci?

Projektne cilje smo opredelili v okviru projektne skupine v fazi na¢rtovanja projekta.

3. Ste imeli redne sestanke za usklajevanje ciljev in preverjanje?

Projektnim ciliem smo sledili ves €as izvajanja naloge.

4. Ali so obstajale pozitivhe in negativne sankcije v projektni skupini?

Delo v projektni skupini smo vzpodbujali z napovedanim ocenjevanje izdelkov projekta.
C4. Vprasanja za komuniciranje in kooperacijo

Odgovori na vprasanja za komunikaciranje in kooperacijo so navedeni spoda;.

1. Ali je obstajal zadosten tok informacij v projektu?

Projektna skupina je razpolagala z vsemi potrebnimi informacijami za uspesno izvedbo
projekta.

2. Ali nekateri ¢lani projekta »niso mogli govoriti med seboj«?
Projektni sodelavci so imeli neovirano medsebojno komunikacijo glede projekta.
3. Ali je obstajala medsebojna »strpnost« sodelavcev pri projektu?

Med izvajanjem projekta ni bilo Cutiti medsebojnih konfliktov med sodelavci projekta.
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4. Ali ste discipliniralo ravnali z roki in cilji?

Nacrtovanih rokov smo se uspesno drzali. S projektom smo dosegli vse zastavljene cilje.
D. Vprasanja za usposobljenost tima

Odgovori na vprasanja za usposobljenost tima so navedeni spoda.

1. Ali ste javno ocenjevali storilnost ¢lanov projekta?

Storilnost ¢lanov projekta smo javno ocenjevali.

2. Ali ste obravnavali spore v projektni skupini?

Do sporov v projektni skupini ni prihajalo.

3. Ali ste naloge in odgovornost pravilno razporedili?

Naloge in odgovornost so bile primerno razporejene med izvajalce projekta.
E. Vprasanja za motiviranost

Odgovori na vpradanja za motiviranost so navedena spoda,.

1. Ali je obstajal v skupini »ob¢&utek pripadnosti«?

V projektni skupini je bil vsak ¢lan deleZzen obc¢utka pripadnosti.

2. Ali so bili nekateri ¢lani tima nezainteresirani?

Manjse Stevilo ¢lanov projektne skupine je bilo nezainteresiranih za projekt iz razli¢nih
vzrokov, predvsem pa zaradi slabih delovnih navad in lenobe.

3. Ali je projekt napredoval hitro, intenzivno ali poéasno?

Projekt je v zaCetku napredoval poCasneje. Kasneje je stekel zelo hitro in intenzivno, ker so

bile vse naloge to€no dodeljene to¢no dolo¢enim ¢lanom skupine in ker je bilo delo
organizirano.

F. Razresitev projektne skupine

Projektna skupine je dne 6.04.2010 kon&ala s projektom obutev, ki jo nosijo dijaki ETS Kranj.

G. Presoja stroskov in koristi projekta

Med stroSke projekta nismo Steli dela projektne skupine, ¢e upostevamo, da so projektno

skupino sestavljali dijaki. Drugace pa so nastajali med izvedbo projekta vsakodnevni stroski

Sole: amortizacija, materialni stroski, stroski dela in storitve drugih.
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