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OSNOVNI PODATKI O DELOVNI PRAKSI

Naziv $ole: Srednja ekonomska, storitvena in gradbena $ola, SC Kranj
Program: Frizer

Poklic: Frizer

Solsko leto: 2017/18

Letnik, oddelek: 3.FA

Priimek in ime dijaka/dijakinje: DurmiSevi¢ Adelisa

Cas opravljanja delovne prakse: Od 15. januarja 2018 do 15. maja 2018
Stevilo opravljenih ur delovne prakse: 900 ur

Podjetje/ustanova: Frizerski studio M.A.G.I.C. Mira Nastran s.p.
Naslov podjetja/ustanova: Ljubljanska cesta 4, 4260 Bled

Priimek in ime mentorja: Nastran Mira



PREDSTAVITEV SALONA

Salon se nahaja v srediS¢u Bleda. Ob vhodnih vratih se na levi strani nahaja klop, na kateri stranke
lahko pocakajo. Nad klopjo je havba za suSenje trajnih priesk. Za krajSanje ¢asa imajo stranke na
voljo veliko bralnega gradiva. V kotu ob klopi je postavljeno prodajno stojalo, na katerem so izdelki, ki
jin stranke lahko kupijo za lastno uporabo. Desno od stojala so namesSc¢ene tri identiCne delovne
postaje, na katerih se opravlja delo. Vsaka delovna postaja ima svoj fen ter dve poli¢ki, na katerih so
frizerski preparati (spreji za lase, olja za lase, geli...). Ob zadnji delovni postaji so vrata, skozi katera
se pride v pisarno, ki je namenjena izdajanju racunov, naro¢anju materiala ipd. Ob vratih pisarne je
vozitek, v katerem so shranjeni glavniki, sponke za lase, krtace, navijalke ... Ob vozi¢ku ima salon Se
ena vrata, za katerimi je prostor, kjer si otroci lahko kraj$ajo ¢as z risanjem in barvanjem pobarvank, v
kotu prostora je pospravljeno premi¢no stojalo za odlaganje barv med delom ter pa stoléek za
strizenje mlajsih otrok. V drugem kotu pa je omarica v kateri so barve. Po vhodu v prostor so na desni
strani vrata za sanitarije. V glavnem prostoru se v kotu ob vratih nahaja umivalno korito za ¢iS¢enje in
razkuzevanje frizerskih pripomockov, nad koritom so na policah zloZene barve, ob koritu pa Samponi
in balzami za razli€ne vrste las. Na sredini salona sta 2 umivalnika za lase, med njima pa so Samponi
za spiranje CU barv. Na desni strani od vhoda je stojalo, na katerega stranke lahko obesijo svoja
oblacila, na steni pa so police z brisacami (Slika 1).

Slika 1: Predstavitev salona — Frizerski studio M.A.G.I.C.




SEZNAM DEL IN NALOG

1. Umivanje las

2. Masaza lasiSca

3. Feniranje las (kodranje)

4. Feniranje las (ravno)

5. Speta priCeska

6. Enobarvno barvanje

7. Dvobarvno barvanje

8. Pramena na folijo

9. Svetlenje las

10.Barvni prelivi

11. Mosko modno strizenje
12. Zensko klasi¢no strizenje
13. Zensko modno strizenje
14. Navijanje las (navijalke)
15. Kodranje las z ravnalcem
16.Varstvo pri delu
17.Cis&enje in dezinfekcija frizerskega salona in orodja
18.Nega las in lasis¢a

19.0cena las in lasiS¢a



DELOVNI DNEVNIK — List §t.: 1
NASLOV DELA oz. NALOGE: Umivanje las
1. OPIS DELA oz. NALOGE

Stranki sem narocila naj se usede na stol pred umivalnikom in preden sem zacela umivati lase, sem
ocenila stanje strankinih las ter izbrala temu primeren $ampon in balzam. Stranko sem vljudno prosila,
naj da glavo nazaj, da bi lahko za¢ela z umivanjem las. Za zaCetek sem stranki zmocila lase in pazila
na temperaturo vode. Stranko pri tem nujno vprasam, kakSna voda ji ustreza. Nanesla sem manj$o
koli¢ino Sampona ter ga vmasirala v lasiS§€e. Masiram $ampon v lasi$¢e 2 minuti, potem pa sperem.
Ko nanadam Sampon v drugo, ga zelo dobro vmasiram pri spiranju pa strogo pazim, da sperem vse z
las. Balzam nanesem strogo na konice, ostalo pa malo po lasi§€u. Po Zelji stranke lahko balzam
vmasiram, ali pa ga samo raz¢esem po ostalih laseh z krtaco za lase. Balzam sperem in ko zaklju¢im
pa lase posusim z brisaCo. Stranko po kon€anem postopku prosim, da naj se usede k delovni postaji,
kjer bi lahko nadaljevala z friziranjem.

2. UPORABLJENA DELOVNA SREDSTVA IN VARSTVO PRI DELU

Za umivanje las sem uporabila KEVIN MURPHY Sampon in balzam. Ker je za vsak tip lasu dolo¢eno,
kaj bi bilo pametno uporabljati, sem v tem primeru za stranko doloc€ila Sampon in balzam z imenom
PLUMPING, ki pripomore k zgostitvi las. Ker ima ta vrsta kozmetike v svojih sestavinah veliko
etericnih olj, ki vsebujejo aminokisline in proteine, damo zelo majhno koli¢ino produkta na lase, kajti Ce
damo preveg, se na lasu naredi obraten ucinek in zaradi tega obtezi las. Za enakomerno porazdelitev
balzama sem uporabila krtato TANGLE TEAZER, ki je primerna za mokre lase.

Pri delu sem pazila na temperaturo vode, pri tem pa stranko vprasala, kakSna temperatura vode ji
ustreza. Pazila sem, da ne bi bila tla mokra, saj to povzro¢a moznost zdrsa ter poskodb.

Slika 2: Umivanje las

3. PRILOGE
Sestavine Sampona in balzama Kevin Murphy, priloga 1



DELOVNI DNEVNIK - List st.: 2
NASLOV DELA oz. NALOGE: Masaza lasiS¢a
1. OPIS DELA oz. NALOGE

V salon je pri$la stranka s poSkodovanim lasiS§&em in lasmi ter izrazila zZeljo po obnovitvi las in lasi$¢a.
Stranki smo pred delom ocenili stanje las in lasid€a in na podlagi ocene temu izbrali primeren $ampon
ter masko za lase. Stranko sem posedla k umivalniku in tako pri€ela z umivanjem las. Na lase sem
dvakrat nanesla Sampon in ga virla z kroznimi gibi, nato pa temeljito sprala Sampon. Preden sem na
lase nanesla masko, sem lase rahlo posusila z brisa¢o. Z kroznimi gibi sem masko nanesla na lase in
lasiSCe. Pazila sem da sem zacela na temenu in tako nadaljevala z kroznimi gibi po vsej glavi in to
pocela vsaj 10 minut. Za vecdjo porazdelitev maske na laseh sem si pomagala s krtaco za lase. Masko
sem pustila na laseh stati 10 minut in jo nato temeljito sprala.

2. UPORABLJENA DELOVNA SREDSTVA IN VARSTVO PRI DELU

Za umivanje ter nego las sem uporabila Sampon, balzam in masko Young again znamke Kevin
Murphy.

Med umivanjem las sem bila pozorna na to, da nisem zmocila tal, saj to predstavlja nevarnost padca
zaradi zdrsa. Pazila sem na primerno temperaturo vode in pa temperaturo zraka pri feniranju.

e
«

KEVIN.MURPHY

KEVINMURPHY

YOUNG.AGAINRINSE

KEVIN.MURPHY

YOUNG.AGAIN.MASQUE

Slika 3: Sampon, balzam in maska Young again, Kevin Murphy



DELOVNI DNEVNIK - List st.: 3
NASLOV DELA oz. NALOGE: Feniranje las (kodranje)
1. OPIS DELA oz. NALOGE

V salon je priSla stranka z Zeljo po skodranih laseh. Posedla sem jo k umivalniku, ji ocenila stanje las
in lasiS&a ter ji umila lase. Po kon¢anem postopku sem jo pospremila k delovni postaji. Preden sem ji
zacela susiti lase, sem ji nanesla majhno koli€ino olja za lase ter ga vmasirala. Pred postopkom
feniranja las z krta€o, sem ji rahlo posusila lase z fenom. Ko so bili lasje rahlo posuseni, sem razdelila
lase z pomocdjo sponk na 6 enakih delov in pazila da so delitve majhne. Z feniranjem na krtato sem
zacela z Cisto spodnjimi lasmi. Ko sem lase navijala na krtaco, sem zelo pazila na konice las, da bi jih
navila na krtaco. Da bi dosegla kodre na laseh z krtato, sem na vsak pramen las navila manjSo krtaco
za lase. Za vecjo obstojnost las sem uporabila sprej za lase. Po kon¢anem feniranju ter navijanju las,
sem krtaCe previdno odstranila iz las in stranki oblikovala Zeljeno pricesko.

2. UPORABLJENA DELOVNA SREDSTVA IN VARSTVO PRI DELU

Za umivanje las sem uporabila Sampon Plumping, znamke Kevin Murphy in balzam Plumping iste
znamke. Za susenje las sem uporabila malo vecjo krtaCo, za kodre pa sem uporabila manjSe krtace.
Sprej za lase sem uporabila za vsak koder posebej, kar je pri¢eski dalo boljSo obstojnost. Po
oblikovanju sem za dodatek uporabila sprej za lesk las.

Med umivanjem las sem bila pozorna na to, da nisem zmodila tal, saj to predstavlja nevarnost padca
zaradi zdrsa. Pazila sem na primerno temperaturo vode in pa temperaturo zraka pri feniranju.

Slika 4: Kodranje las



PRILOGA 1: Sestavine Sampona Kevin Murph Balancing Wash

© / Blagovne znamke | Kevin Murphy

Kevin Murphy Balancing Wash

Sampen za okrepitey |as za barvane lase

25,90 ¢

250 ml

Koda: KMPOO03 | Vet kot 20 kosov na zalogi

1 kos -+

@ DPD torek, 6. 11. 2018

B

Sestava 0 blagovni znamki Ocena
Lastnosti

Tip las

barvani

0 blagovni znamki Kevin Murphy

izdelana iz obnovljivih in trajnostnih viroy, in ki je neZna do las in hkrati do

Frofesionalna lasna kozmetika Kevin Murphy bo spremenila vage lase v
resnicno rep krono lepote! U |j blagovne znamke je
avstralski lasni stilist Kevin Murphy, ki se je odlogil, da bo ustvarjal pripravke,
ki bodo negovali lase na isti naéin, kot kozmetika neguje kofo.

Pripravki za lase Kevin Murphy vaebujejo &iste naravne izvledke, kot so
eteriéna clja, rastlinski izvleéki in naravni anticksidanti. vsi izdelki so brez
sulfatov in parabenov. Gre za viscko kakovostno lasno kezmetiko, ki je

narave.

Blagovna znamka Kevin Murphy je bila najprej namenjena zlasti za
profesionalne salone lepote. Trenutno pa si jo lahko privog€ite tudi vi! Dobite
lzse kot iz salona z odliéno lasno kozmetiko Kevin Murphy!



MNENJE IN PRIPOMBE MENTORJA

NA DELO DIJAKA — DIJAKINJE:
Dijakinja je delovna prakso opravljajo zainteresirano, marljivo in vestno.

NA POTEK DELOVNE PRAKSE:
Dijakinja je bila 2 dni odsotna zaradi bolezni in sicer 5. in 6. februarja 2018.

OSTALE PRIPOMBE OZ. POHVALE:
Dijakinja je hitro osvajala nova znanja in spretnosti.

Na Bledu, dne 15. 5. 2018
Ocena: OdI (5)
Podpis mentorja:

Mira Nastran
Mira Nastran



