Projektna skupina: Festival Udin boršt 2020

Udin boršt leži v v predalpskem fitogeografskem pasu. Udin boršt obsega okrog 1.300 ha strnjenega gozda (eden izmed največjih gozdnih površin v osrednji Sloveniji). Ugodni ekološki pogoji so omogočili, da je gozd že v preteklosti prekrival veliko večino Udin boršta. V 17. stoletju so med drevesnimi vrstami prevladovali mogočni hrastovi in gabrovi gozdovi.

V podrastju Udin boršta in v drugih habitatnih tipih (mokrišča, močvirja in jame), npr. na vhodu v jamo Arneševa luknja naletimo na zelnate trajnice (krvomočnica, penuša in mahovi); v zamočvirjenih izvirih med šotnim mahom najdemo rosiko in mrzličnik; v Udin borštu najdemo preslice, kalužnice, brogovito, šmarnice, resje in orhideje.

Udin boršt je danes poraščen pretežno z borovimi gozdovi in v podrastju z borovničevjem (združba rdečega bora in borovnice), ker se je v preteklosti izvajala izbiralna sečna in steljarjenje. Nad konglomeratno kamnino se nahajata izprana psevdogljejna prst, luvisol na konglomeratu, ki je z organskimi hranili in humosom revna prst. Tla so kisla.

Rdeči bor in smreka sta v Udin borštu prevladajoči vrsti. Kot tretja vrsta se v družbi smreke in bora pojavljajo hrasti in bukev; pogosti so tudi graden, rdeči hrast, siva in črna jelša. Na območjih večje vrstne pestrosti imamo vrbo, trepetliko, beli in črni gaber, maklen, divjo češnjo, lipo in lipovec, poljski brest, veliki jesen, topokrpi in gorski javor. Največjo vrstno pestrost imamo v kisoljubnem bukovju. Najmanjšo vrstno pestrost zasledimo v gozdovih s posebnim namenom v južnem delu, kjer prevladujeta rdeči bor in smreka. Neznatni delež predstavljajo: bukev, rdeči hrast, lipi in trepetlika. 

Uporabljena literatura:
Beiser, R. 2019. Drevesa in ljudje. Ljubljana: Mladinska knjiga.
Brus, R. 2012. Drevesne vrste na slovenskem: Ljubljana: Samozaložba.
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KRIŽANKE O DREVESIH, KI RASTEJO V UDIN BORŠTU
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SLIKE DREVES, KI SO V UDINBORŠTU
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3 [kar na) bi zdravil &a] iz storkev
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7 [kar Je 2hko surovina iz jelke, da izdelamo eteriéno olje
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10 [Eemur dodamo jelkine pripravke, da bi vplival zdravilno
11 [meseca, v katerem nabiramo vrEitke all miade poganike jelke

12 |meseca, v katerem nabiramo zelene storze jelke

15 [kar vsebuje jelkin Eaj sveiega ali suhega, ki odpravija kaEel], hripavot in prehlad
14 [kar Iahko dodamo Eaju iz jelkinih viSickov.

5 [kar tudi Iahko 2dravi del jelke po antropozofiént medicint

16 [kar 2dravi jelkin macerat, ker uravnava kalci v telesu

17 [kar koristnega naredi cetna esenca jelke

18

raziika med okusom smrekovi in jelki
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19

[Eemur lahko dodamo na drobno nasekljane jelkine vrEitke

20

ar Tahko pripravimo iz jelk

hvrEigkov

21

[Funkeila, ki 1o lahko upravia jelka
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1 [po Zem je dobila jelka latinsko ime (Abies alba), &e pomeni alba bela, abies pa jelka

2 [kar je 22 nate prednike poosebijala jelka

3 Tposledice, ki ih e dozvijale jelka v 70_Ieth prejEnjega stolea zaradi onesnatenega 23k
" [prednosti, i ih ima jelka pred smreko

5 [kar je simbol zimzelenost, kakrzna je fudi jelka

© [y kar 5o preobrazilijelke, ki 50,ih Castili pogan in kar 5o postavili v senci njihovih krogen]
7 [starejzi obicaj, ki je bil predhodnica postavljanje boZiZnega drevesa (smreka ali jelka) v izbe
& [T.varok, da 5o polagall zimezelene vejice gloveey v ibe, ki 50 prefivele temo in mraz

52 varok, da 5o polagall zmezelene vejice ilaveev v sbe, ki s0 prefivele temo in mraz
10]varok, da se morajo Zarovnice ustaviti pred vstopom v hiev, € je bil postavljen miaj

T3 [namen smreice ob likofu, ki j bifa jelke, ki 50 o okrasilf kot mia] i 5o fo tesarit

postavill na streho novo zgrajene hige

Kar se i 220010, € 50 12 jelke, v katero je udarila strela, izrezall Kiin in ga zabill v tram hise

[znatiinost lesa jelke glede smole

[znagiinost storzev jelke, kait ne najdemo Jih na tieh kot pri smreki

15

[22 kar je 1o pri naslednjih aktivnostih: na novoletno jutro so odli v gozd, poiskali velico

elke s tremi poganjki. Le-to 5o vaili v belo blago in nosili nad srcem kot amulet

16

kar je poudarjala Hildegarda iz Bingna glede velike moéi jelke

17

a1 50 v srednjem veku zdravili s semeni jelk

15

ar vsebujeio semena jelk, da so zdravilna

19

[OBITko, v kateri zasledimo smolo jelke, Ce opazujemo drev

20

[v kar so predelali jelkino smolo, da so 2 njo zaprli rane in ozdravill razjede

21

a1 50 2dravil, Ze 50 smolo skuhali 2 medom
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[en= izmed znadiinost skorje rdetega bora, £= opazujemo spodnji del debla

barva [ubja v zgornjem delu debl

[naziv 22 druzino, v katero spada rdedi bor

1 varok, da ima rdeéi bor pomembno viogo v gozdnem gospodarstva

[2-varok, da ima rdeti bor pomembno viogo v gozdnem gospodarstvu

1 mesto, kjer uspeva rdeti bor glede rasti

[2_mesto, kjer uspeva rdeci bor glede rastista

[ar omogotaio krilata semena rdecega bora

Inaziv za snov, ki varuje drevo, E¢ je pokodovan, pred SkodIjivei in glivami

naziv 22 okamenelo smolo, ki je kepliala iz ran borovih prednikov

naziv za pojav v maju, ki je posledica velike koli€ine borovega (smerkovega) peloda v zraku

[dobra lastnost rdetega bora, da lahko izdelujemo trske

B[ R|R|5|e|o[N|o|u| ~ ||| 3 BINRBE 5 5 66 s b 5

1 I2stnost semens, ée gre 22 rdedi bor

14 [2 Tastnost semens, Ee gre za rdei bor

15 [kar veliko vsebujeio iglice, Ee gre 22 rdedi bor

16 [podrotie, Kjer 50 se ohranile Stevilne legedne o tamkajEnjih vistah bora

7| varok, da v sredni Evropi . rdeti bor ni imel pomembnejSe vioge v mitologii in obicajih

[v2rok, da 50 nekoZ umrlim polofili v dlan borovo svetiino trsko

primarna uporaba rdetega bora v daljni preteklost:

20 |kar so uporabljali nekot pri kultnih obredih

31| nziv 23 trdi del smole, K je produkt destilacije borovega balzama

22 |nziv 23 tekodi el smole, ki e produkt destilacije borovega balzama

331 uporaba, te gre 22 borovo terpentinsko olje
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Ime in priimek:
1 [ker vsebujejo I1st pravega kostanja, da deluje razkudiino, cell rane, profivnetno

2 [lastnost kuhanega kostania, da 50 ga priporotall za zdravijenje driske

3 [varok, da 50 srednjeveski zdravniki svarili pred pretiranim uZivanjem pravega kostania

@ [pri Eemu priporotajo Bachovo cvetno esenco "sladki kostan

5 [kar krepi macerat iz popkov pravega kostanja

& [pri Eemur pomaga macerat iz popkov pravega kostanja

7

B

B

naziv za rsie pravega kostania, ki obrodijo najveie plodove
Iastnost plodov (kostanjev) maronov, ki jim povetuje uporabo.

|eden izmed nazivov za pravi kostanj, da bi ga razlikovali od divjega "
0 [kar ¢ poirebio storit s kostanii,de s razvie niegov sladkobn oksu
T1[jed, i ih zdelajo iz kostanja

12 [kar [ahko Kupimo v vakumiranh pIastenih vreEkah i Je povezano < Kostaniem
T3 [arek, ki zhaia iz i basn Francoskega pesnika s Fontain opica pregovor madka, 42
= svojim tafkami z ognja dobi kostan;, ki ga potem sebino poje sama

T4 [kar mam daje pravi kostan] v povezavi s cvetov, ki s rsaviejo junijs i moEmm vonjem
briviaEijo Echele

15 [okus konstanjevega medu, K ¢ rdefe ravkastz barve

56 [kar prepisujeo kostanjevemu meds glede vplive na EloveTko o

17 [poimenovanje pravege kostenie K izvira iz Ezso pomankenjs hrane

15 [s &imer s0 povezalf ufivanie kostania, ki 50 se vslabih Easth razmnofe

Zaradi pomsniijive higiene

19 [kar povzroZa peten kostanj zainjen s poprom

30 [kar e bl i Erjens bojazn pred wEm:

2 [ena iamed uporab tenke hiodovine kostania

ekrotkege" kostanjz
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Ime in priimek:

1 [Grug naziv 22 pravi kostan]

[oBIika kostanja, v kateri 5o g2 pred 1000 Ieti pred nasim Stetjem zaEel gojiti ob Crnem moriy|

[verok, da so %e nekoE cenl pravi kostan]

bogu, kateremu je bil posveten pravi kostanj, podobno kot hrast

[naziv 22 rastliine, ki 50 jih prinesli [judje pred letom 1472 v srednjo Evropo.

1 izdelek iz kostanja, ki Je povezan 2 vinsko trto

2. izdelek, ki Je povezan z vinom, ki ga pridobivajo iz grozdja

2
B
z
s
& [V blifini katerih nasadov so pogosto uspevall kostanjevi gozdovi
7
B
B

ot j= ukezal frankovski kral] Karel 1 Veliki v 2vezi s kostanjem

10 [kar vsebuje pravi kostan), da je bil neko osnovno Zvilo v pokrajinah, kier ne uspeva 7t

1 [ena izmed oblik, v kater 50 uzivall kostan]

12 [fival, ki so jo pitall s kostanjem, ki je nudila hrano fivalskega izvora

15 [varok, da je kostan) izgubil status osnovnega Zivila, ki ga je bil deleZen nekof

14 [varok, da so v 19. stoletju posekali veliko kostanjevih gozdov, ker vsebuje tanin v skorl

15 [vrste glv, ki unitujejo kostanjeve gozdove in povarogajo kostanjevega raka

16 [o5a, ki zvira iz Kitajske, napada popke kostanja in le-ti ne pozenejo listov in cvetov

17 [lastnost vrst pravega kostanja, k kateri so teZili v primerjavi s samoniklim pravim kostanjem

18 [uEinek, ki g2 ima kostanjevo lubje in plodovi na delovanje telesa

19 [kar J= prepisovala Aildegarda iz Bigna pravemu kostanju

20 [kar na] bi krepila pohodniska palica iz lesa pravega kostania

21 kar zdravijo listi pravega kostanja
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[2uporaba, € gre 22 borovo terpentinsko ole

1 uporaba kalafonije (trdi del destilacije borovega balzama)

[2_uporaba kalafonije

[22 kar 50 uporabljali borove saje

S Gimer 5o Earode]i ustvarial blisk ki je bil 2 bora

[ G2l bora, s katerim 5o svetili

kar so izdelovall iz borovih iglic in Je nastalo poinilo za oblazinjeno pohistvo, vaglavnik

iz Zesar je lahko izdelano olje za kopell iz bora

lar se uporablja iz bora, da napovedujemo vreme

industrijska panoga, v kateri je uporaben les iz bora

kar bi lahko izdelovali iz borovega lesa

kar zdravi mazilo iz borove smole

{1 1 1 S R 8 (S B S B S i

kar 2dravi €aj iz borovih viSickov.

14 [pri Zemer pomaga eteriéno olje iz borovih glic

5 [pri Zemer pomaga macerat iz borovih popkov

16 |naziv za vrsto bora v Sredozemlju

7 [ime nimie, ki jo je &3k boginja Geja spremenila v drevo, ki e nosilo ime po njel

18 [kar = todila nimia, ko Je bila spremenjena v drevo, v Easu pihanja severnega vetra, ki e

15 [naziv 22 borovo smolo po grEko, i katere Je zelano grSko vino Retsina

20 [Tatinsko ime za rde bor

32| naziv za druino, v katero spada rdedi bor
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n priimek:

[naibo] razSirjena drevesna vrsta v Sloveniji in druga najbol] raziiriena v Udin borstu

[prvobitno rastiste smreke Se pred neke] stoletit

[drug naziv za vrh smreke kot mogognega drevesa

[veroka, da se je v 17. stoletju v niZinah zatelo mno¥iEno pogozdovanie s smreko

[v2rok 23 obtudovanie smreke s strani nasih prednikov

o0~ [B] [ 5 [ [ s 5 =

a1 J= povezovala smreka kot sveto drevo pri severnoazijskih [judstvin, ki sega od zemije 4o

najvisiih visav neba

7 [kar je bilo sredstvo, da 50 5 Samani povezall v transu s svetom duhov in bogov

5 [naziv za obicaj povezan s smreko, ki se je razvil v 16.stoletju

S [Eemu so slusile zenele veje smreke all jelke, s katerimi 5o Zenske in samice oBvrknili po

Skritih delih telesa

10 et je poazarialo prebuiens pomlad in rodoviinost na vaBkem trgu n & imel olupliens

Skorjo skora] dovrha ter obesen venec

5 &im 50 0b svatbah okrasili prostor ali obesili na vrats, da bi bill varni pred nesreto

11
12 [1 vrsta bolezni, ki 50 [0 v obredih prenasali na smreko.
132 vrsta bolezni, ki 50 [o v obredih prenasali na smreko

14 [kar so nanaali na bradavice iz smreke, da so izginile

25 [ker zdravi skorbot

16 [1bolezen, ki se zdravi s smrekovo smolo

[2_bolezen, ki se 2dravi s smrekovo smolo

[3-bolezen, ki s« 2dravi s smrekovo smolo

|5

[en= izmed bolezni, ki se zdravi 2 mazilom iz smrekove smole

2015 &imer Iahko zdravimo obolenje dihal

31 [ker I2hko 2dravimo s Eajem iz smrekovih ViSiEkoy
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Ime in priimek:

T [varok, da je hrast iz medicine izginil vse do 16_stoletja zaradi pokristienjenia

ar Je 2dravil izletek iz hrastovega 1ubja, li5tov in 513k, ki 50 g3 nanasall na obolela mesta

kar je 2dravilo uZivanje izvietks iz hrastovega [ubja, listov in S5k

1. Tastnost hrastovih Ereslovin, da so primerne za zdravijanje obolen]

2. Tastnost hrastovih Ereslovin, da so primerne za zdravljanje obolen]

[&_Tastnost hrastovih Ereslovin, da so primerne za zdravljanje obolen]

5. Tastnost hrastovih Ereslovin, da so primerne za zdravljanje obolen]

2
B
z
s
6 [3_Tastnost hrastovih Ereslovin, da 50 primerne za zdravljanje obolen]
7
B
B

iz Zesar pripravijamo Eaj, ée uporabljamo hrast

10 [komur je namenjena cvetna esenca "hrast’, ki je cvet vadrHjivosty

11 [kar spodbujajo in krepijo hrastovi popki, ki so bogati s hormont

12 [22 ker 50 uporabljali hrastovino, €e 0 gradili ladje

15 les, iz katerega so izdelali zelo kvaliteno stavbno pohitv

14 [kar dajejo hrastovi sodovi vinu, rumu, konjaku, vinjaku in viskiju

15 [vas, v kateri raste najdebelelsi slovenski dob, ki ima obseg 795 cm, visok 20 m, star 300 [et

16 [lastnost hrastovih cvetov, Ee rastejo na istem drevesu

17 [22 ker je 2elod sinonim

15 [kar pomenijo trde hrastove korenine in debela hrastova skorja

191 les kolov, na katerih so postavili Benetke

20 [drzava, ki sestavlja Zdrugeno kraljestvo, ima hrast za nacionalno drevo

21 [rasti, ki imajo poseben pomen v mitologi
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Ime in priimek:

T [varok, da je rast videti kot fosill iz pradavnine

naziv 22 hrast, ki ima zelo kratke litsne peclje, 1-3 plodovi 0 na dolgih plodnih peciiin

[naziv za hrast, ki ima dolge listne peclje, 2-7 plodov je kot grozd na kratkih plodnih pecljih

[naziv 22 hrast s koni€astimi krpastimi isti ki se jesen’ rdeckasto obarvajo

kar so izkazal vsem, ki so jim v starem Rimu podelili vene iz hrastovih listov

[naziv 22 slovanskega boga, ki 50 mu dan in no njemu v East kurili ogen] s hrastovimi polent

Sfaul «[w]w]

[varok, da v hrast zelo pogosto udarijo strele

8 [kar Je storila Krstanska cerkev, ker ni odobravala Eastenje bogov pri svetih hrastih in

Sveto hrastovo drevo sprevrgli v delo hudi

S [komu e KrEanska cerkev posvetila castena hrastova drevesa, ko jih je sprejela

10 [kar je bilz prva in prvotna hrana Elovestva

1 [12 Eesar 50 zamesil kruh v dalini preteklost ob pomanikanju it

12 [Iatinska beseda, ki poment jed in s¢ je razvila nemska beseda Eiche, ki poment hrast

13 [pilate, ki 5= e pojavila v obeh vojnah zaradi pomanjkanja pijat in je iz hrasta

14 [kar e potrebno storiti s hrastovim Zelodom, da je u3iten

5 |po Zemer 5o v srednjem veku ocenjevall gospodarsko korist gozda

6 |dobra lastnost hrasta, E ga uporabljamo za kurjavo

17 [sestavina, ki omogoEa, da je hrast zelo trpezen les i je odporen proti Skodljiveem in vizgl

15 |5 Eimer so Zivalske koke za dal] asa zakopali v jame, da je kemijska sprememba

Spremenila kofo v usnie

15 kar se pojavi na hrastovi [istih, & 50 na njih Siskarice odlegle jajteca

20 [kar se Iahko proizvede i2 513K in se je nekoE uporabljalo 2 pisanje listin

21 [kar so poloili v zavrtano luknjo v hrastu v obliki las, nohtov in jo zaprli < ko3tkom lesa
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ime in priimek:

T [kar uporabljajo v kommetiEnt industrif, i 0 po smrekovi smolt

2 [kar je nadomestek orientalskega kadila, da se z zelenim vonjem znebimo starega vonja
S [okus, ki g2 imajo mizdi, svetlo zelent majski poganiki smreke

& [eemur [ahko primeZamo dobro nasekljanje smrekove vrEiEke

ST kor pomoEimo svel smrekove viZieke, ki [h postavimo v hiadinik, da se strdijo
= iimi okrasimo sladice

& [industriska panoga, v Kateri uporabliajo smrekov s

TInoziv 22 smrckov le, ki ima enakomerne, ozke branike in posebne Skustins Iosinost
& [sredogorie v Slovenijie, Ker raste najbolji rezonatna smrekovina

5122 kar ¢ uporabno smrekovo lubje

10 [ker pridobivajo iz smrekove smole

T [ena izmed vrst okrasne smreke (1ot Picea pungens HoopsiT]

12 [ime 62 m visoke smreke, ki kraljuje v radeljskem delu Pohorja

5 barva Senskih cvetov, ki pripedaio smreki

[orist, ki 1o Je deleina smrek, ker ima iglice in sneg 2drsne 12 iglic

ime naravnega mutanta, ki e nastal iz navadne smreke in raste td n Jamniku

22108, 02 smreko [ahko moEnejsi veter ali tefak sneg prevrneta ali odiomita

kar Ie3i v smrekovih storsih

13
15
16
7 [stver, ki Je posledica, da so smreke golosemenke.
15
19

[znagiinost smrekovin storfov, ki odpadelo iz smreke

20 [posledica, e smreko napade lubadar

31]stvar, ki raznaga cvetni prah smreke
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Ime in priimek:

A [naziv z2 drufino, kamor spada bukev

2 [naziv 22 najpogostelso drevesno vrsto v Slovenili

S1[Eemur spomlzdi dajejo bukovi gozdovi Zivljenjski prostor, preden bukove kronje zaprejo

[dotok svetlobe

2 Jpoimenovanie v ljudskem jeziku 22 gladka bukova debla in visoke krosnie

5 ket Iahko jezikovno povezemo 2 bukvami

6 [lastnosti bukve, da je primerna 22 vrezovanje €k, STk

Kar 50 germanski sveteniki vrezljavali rune, ki 5o 1ih vrgli na belo kropo ter vaeli trl

plostice in iz njih razbrali prihodnost

& [far ko opszimo n bukovin [t 2 s Hami, K Je runo boga Tyra

[varnost pred magijol

5 ¥ se  skrivalo v bukv po mmenu udstva, K e bl "drevo otrok', iz Katerega 5o TaleklT

10 kar 50 postali Stevilni kraii v danasnii Neméili, kjer 5o rastle svete bukve.

1 [Far 5o ljudje obesili na ostreje, da v hiSo ne bi udarila strela, ki 50 popre] ob telovem

kresile oltar

T2 [kar e Je z0do 2 odrasTim deklicam, ki 3o 1 kot novarojene Kopalr v Eebru i bukovegs

3 [Kar J= bukov [e5, ker im visoko energijsko vrednost

14 [kar jo v srednjem veku vel ko potrebovalo Zelezarstvo, ki se proizvaja v oglarskih kopah

5 [kar so pridobivali iz bukovega pepela in so uporabljali za proizvodnjo mila in stekla

16 [del bukve, ki se [ahko uziva

ar se uditnega razvije na bukvi konce aprila in v zatekiy maje,je Kiselkastega okusa

17
18 |5 Eimer Iahko obogatimo jedilnik, ki 1ih spomiadi najdemo pod starimi bukvami
18 [kar dozori na bukvi septembra, okiobra, je trirob, v majhnih, bodi€astih skiedicah (bukvicah)

20 | nativ 22 dobro jedilno olje 2 okusom po oreZkih

1 [ker 50 v slabih Casih primesali moki 22 kruh
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a1 Iahko povzrota pretirans Zivanje bukovega fira

kar predstavija neprebavijive, rahlo strupene sestavine v bukovem Siru

kar je potrebno storiti z bukovim Zirom, da uni€imo strupeno sestavino v bukovem Sira

[5ival, ki jo je dobro kemit z bukovim Zirom, da ima okusno meso

a1 j= pomenilo, Ze Je bilo jeseni ogromno bukovega ira

[pomen, Ze 5o na vse svete (prvega novembra) iz bukve izrézall trsko, ki j¢ bila suha

i Eemu j= pomagalo vecenje bukovih Iistov

[sestavine v bukovih istih, ki povzrotajo adstringenten in protibakterijski uéinek

kar poveroio flavonoidi in fenolna Kislina v bukovih listin

s Eimer lahko zmanj&ujemo povizano telesno temperaturo, & imamo v mislih bukev

kar so nanaali na ckceme in razjede iz bukve.

kar so nekdaj uporabljali za impregnacijo ladi] in Zeleznikih pragov iz bukve.

{1 1 1 S I R 8 S B S B S R

[na7iv 22 bukovo zdravilno sredstvo, s katerim 5o 2dravill pljune bolezni, kozne razjede —

ki g2 pridobivajo s suho destilacijo bukovega katrana

14 [varok, da je katran iz bukovegs lesa na sisbem glasu

5 [naziv 22 motno razredceno razlicico kreozota, ki s uporablja v homeopati

16 [letni €5, ko bukovo listje razvije prave zdravilne uEinke, ker se v njih nakupi€ijo Ereslovine

7|1 sestavina bukovega Eaja, ki pomaga pri driski, vnetiih v ustih in grlu

[2 sestavina bukovega Zaja, ki pomaga pri driski, vnetjih v ustih in grlu

Tastnosti [judi, katerim priporoZajo bachovo cvetno esenco "bukev"in velja za cvet strpnosti

2022 kar uporabjajo bukove popke v gemoteraps

1 [ker izdelujeio v lesni industriji iz bukve
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